
Wenn Kinder uns mit ihrer Intensität begegnen.
Zweiteilige Einführung in den Nurtured Heart Approach®(NHA). Anmeldung: info@grundacherschule.ch

24. Feb. 2026
18.30-21.30 Uhr

Gelingen gezielt stärken
weniger Machtkämpfe
erleben
klare Grenzen setzen -
ohne Strafen
die Beziehung zu
deinem Kind nachhaltig
vertiefen

10. März 2026
18.30-21.30 Uhr

Kinder sind besonders
sensibel, emotional und
sind schnell überfordert.

Kostenfreier Kurs. Spenden
an den Verein Pro-Chnopf
sind willkommen.

Kursleitung:
Valentin Rast
www.nurturedheartapproch.ch

Praktische, direkt im
Familienalltag umsetzbare
Strategien.

Beziehung gelingt leichter,
wenn dein Kind seine innere
Stärke entdeckt.

Dein Kind lernt, sich selbst
als wertvoll, kompetent und
stark zu erleben.


