
k 

 

 

Smoothies der Woche 

GreenMix       11gg/7Chf 

Ingwer  

Spinat 

Grüner Apfel 

Ahornsirup 

Zitronensaft 

 

YellowMix         11gg/7Chf 

Hafermilch  

Gemahlene Mandeln 

Bananen 

 

 

 

Snacks der Woche 

Gemüsemikado+Dip  5gg/3Chf 

Karotten 

Gurken 

Peperoni 

 

Mamma Mia Brot   7gg/5Chf 

Tomaten 

Knoblauch 

Balsamico 

Olivenöl 

Salz 

Pfeffer 


