Was Jugendliche uber
Kosmetik wissen sollten

Service Learning Projekt

Von Maliah Sen
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Service Learning ist ein besonderes Abschlussprojekt, bei dem wir Schiilerinnen und Schiiler der
9. Klasse an der GrundacherSchule ein eigenes Projekt entwickeln und umsetzen, das anderen
Menschen hilft. Dabei wihlen wir selbst ein Thema aus, das ein gesellschaftliches Problem
darstellt, und {iberlegen uns, wie wir zu einer Losung beitragen konnen.

Im ersten Schritt schauen wir, ob fiir unser Projekt iiberhaupt ein Bedarf besteht. Dazu setzen wir
uns mit dem gewdhlten Thema auseinander, recherchieren sammeln aktuelle Informationen und
iiberlegen welche Zielgruppe wir erreichen mochten. So stellen wir sicher, dass unsere Idee
sinnvoll ist und dass es einen Bedarf der gewédhlten Zielgruppe gibt.

Als nichstes planen wir unser Projekt und setzen es praktisch um. Das kann zum Beispiel ein
Kurs, ein Workshop oder eine andere hilfreiche Aktion sein. Wichtig ist dabei, dass wir unser
Wissen aus der Schule anwenden und gleichzeitig neue, wertvolle Erfahrungen sammeln.

Beim Service Learning geht es darum, sich fiir andere einzusetzen und mit ausserschulischen
Partnern zusammenzuarbeiten. Wir Schiilerinnen und Schiiler iibernehmen Verantwortung,
leisten einen Beitrag fiir die Gesellschaft und entwickeln uns dabei personlich weiter, eine
wichtige Vorbereitung fiir unsere Zukuntft.

3|Seite



Diese Projektdokumentation wurde im Rahmen des Service Learning an der GrundacherSchule
erstellt und befasst sich mit der Planung und Erstellung eines Videos zum Thema Kosmetik und
Hautpflege fiir Jugendliche. Ich habe das Video gemacht, um grundlegendes Wissen iiber
Hautpflege, den richtigen Umgang mit kosmetischen Produkten sowie deren Inhaltsstoffen zu
vermitteln. Zudem wollte ich aufzeigen, was Duftstoffe in Kosmetik machen und was mit der
Haut passiert.

Das Projekt steht in direktem Zusammenhang mit meiner zukiinftigen Berufswahl. Im August
2026 beginne ich nimlich eine Lehre als Drogistin, weshalb dieses Projekt auch eine gute
Moglichkeit war, erste Erfahrungen in diesem Bereich zu sammeln, da Hautpflege ein wichtiger
Bestandteil dieses Berufs ist. Ziel des Videos war es, Jugendlichen ein besseres Verstindnis fiir
ihre Haut zu geben, auf altersgerechte Pflege aufmerksam zu machen und Fehlanwendungen zu
vermeiden.
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Meine Ideen

Am Anfang des Schuljahres hatte ich mehrere Ideen in Kopf, aber keine war richtig
durchgeplant, deshalb habe ich erst mal ein Mindmap gemacht, um alles ein bisschen zu
sortieren.
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Mindmap zur Ideensammlung

Ich habe mich stark auf mein Hobby Reiten konzentriert, da ich unbedingt etwas mit Pferden
machen wollte. Meine erste Idee war, mit Anna Hoffmann ein Pferd auszubilden. Schnell wurde
jedoch klar, dass wir ein eigenes Projekt umsetzen miissen und uns dafiir zudem das notige
Wissen fehlt. Danach ist mir aufgefallen, dass ich wahrscheinlich nichts mit Pferden machen
kann da ich kein Profi bin und ich auch nicht so viel Geld habe.

Danach habe ich mir iiberlegt, was mir sonst noch Spass machen wiirde. Ich habe mich auch mit
meinem Coach ausgetauscht, der mich auf die Idee brachte, etwas im Bereich Kosmetik zu
machen. Da ich mich nichstes Jahr mit diesem Thema beschiftigen werde, passte das sehr gut
zusammen. Ich habe mich jetzt darauf geeinigt, dass ich diese Idee machen werde.
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Kosmetik spielt in der heutigen Gesellschaft eine immer grossere Rolle, besonders fiir
Jugendliche. Durch soziale Medien wie Instagram oder TikTok werden junge Menschen téglich
mit idealisierten Schonheitsbildern konfrontiert. Influencer und Prominente présentieren
«perfekte» Haut, perfekte Korper und scheinbar Gesichter, die keine Unreinheiten haben, die
sind jedoch oft durch Filter oder Bildbearbeitung entstanden. Diese Darstellungen entsprechen
selten der Realitét.

Dadurch entsteht bei vielen Jugendlichen ein Druck, diesen Idealen zu entsprechen. Sie nutzen
vermehrt Kosmetikprodukte und entwickeln teilweise ein geringes Selbstwertgefiihl, wenn sie
glauben, nicht «super» auszusehen. Da sie sich noch in ihrer Entwicklung befinden.

Auch der immer frithere Konsum von Kosmetik ist problematisch. Werbung und Trends fordern
den Wunsch nach immer mehr Produkten, ohne dass sich Jugendliche ausreichend mit den
Inhaltsstoffen oder moglichen Auswirkungen auf ihre Haut in diesem Alter auseinandersetzen.
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Vorgehen

September 2025

Im September begann ich mein Service-Learning-Projekt zu planen. Zuerst sammelte ich
verschiedene Ideen. Anschliessend hatte ich die erste Sitzung, bei der alle ihre Projektideen
vorstellen konnten. Durch den Austausch mit den anderen Teilnehmenden erhielt ich hilfreiche
Tipps und merkte, wie wichtig unterschiedliche Meinungen und eine gute Bedarfsabklarung fiir
mein Projekt ist.

Oktober 2025

Im Oktober habe ich mir iiberlegt wie ich am besten eine Bedarfsabkldrung durchfiihren konnte.
Ich kam auf die Idee, eine Umfrage zum Thema Skincare und Kosmetik fiir Jugendliche zu
erstellen. Danach begann ich passende Fragen fiir die Umfrage auszuarbeiten und iiberlegte mir,
wie ich die Umfrage gestalten mochte. Schliesslich entschied ich mich dafiir, die Plattform
Findmind zu verwenden.

November 2025

Im November arbeitete ich intensiv an meiner Umfrage weiter. Deshalb habe ich noch ein
Einflihrungstext gemacht damit man in der Umfrage weiss um was es geht;

Mein Name ist Maliah Sen und ich besuche die 9. Klasse. Fiir mein Abschlussprojekt beschiftige
ich mich mit Kosmetik — wie man sie selbst herstellen kann und welche Inhaltsstoffe in den
Produkten enthalten sind. Diese Umfrage soll mir helfen, einen Uberblick iiber die Erfahrungen
und Meinungen zu erhalten. Dabei interessiert mich besonders der Bereich Skincare. Unter
Skincare versteht man die Pflege der Haut mit verschiedenen Produkten wie Reinigungen,
Cremes oder Sonnencreme.

Dezember 2025

Im Dezember verschickte ich ein E-Mail mit der Umfrage an ungefahr 50 Lehrpersonen in
Obwalden. Das Ziel war es, herauszufinden, wie gross das Interesse und der Bedarf an einem
Kurs zum Thema Skincare und Kosmetik bei Jugendlichen ist.
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Korrespondenz:
Kurs iiber Skincare und Kosmetik fiir 10 bis 16 jihrige
Sehr geehrte Lehrpersonen

Mein Name ist Maliah Sen, und ich besuche derzeit die 9. Klasse der GrundacherSchule in
Sarnen. Im Rahmen meines Service-Learning-Projekts plane ich, einen Kurs fiir Jugendliche im
Alter von 10 bis 16 Jahren anzubieten. In diesem Kurs sollen die Teilnehmenden mehr {iber
Hautpflege und Kosmetik erfahren und je nach Interesse auch eigene Produkte herstellen
konnen.

Um den Bedarf und das Interesse an einem solchen Angebot besser einschétzen zu konnen, habe
ich eine kurze Umfrage erstellt. Ich wire Thnen sehr dankbar, wenn Sie diese Umfrage an Ihre
Schiilerinnen und Schiiler weiterleiten konnten. noch lieber wire es mir, wenn sie es direkt mit
Ihnen ausfiillen konnten. Ich brauche die Antworten bis spatestens FR, 23.01.2026. Den Link fiir
die Umfrage finden Sie im Anhang.

Ich freue mich iiber eine Riickmeldung von Thnen.
Vielen Dank fiir Ihre Zeit und Unterstiitzung
Januar 2026

Ausserschulische Kooperation:

Im Januar begann ich damit, weitere Kontakte fiir mein Projekt zu kniipfen. Ich nahm Kontakt
mit Ursula Anderhalden auf und vereinbarte ein Treffen, um ihr mein Projekt vorzustellen. Ende
Januar traf ich mich mit Ursula. Sie konnte mir viele hilfreiche Tipps geben und unterstiitzte
mich dabei, die Inhalte und den Aufbau meines Kurses weiterzuentwickeln.

Korrespondenz:

Da ich nach mehreren Wochen noch keine Riickmeldungen auf die Umfrage erhalten hatte,
verschickte ich ein Erinnerungs-E-Mail an die Lehrpersonen.

Kurs iiber Skincare und Kosmetik fiir 10 bis 16 jahrige
Sehr geehrte Lehrpersonen

Vor vier Wochen habe ich Thnen eine E-Mail mit einer Umfrage zugesendet, mit der bitte, diese
gemeinsam mit Thren Schiilern und Schiilerinnen auszufiillen. Da ich bisher keine Riickmeldung
erhalten habe, mochte ich freundlich nachfragen, ob Sie meine letzte E-Mail iiberhaupt erhalten
haben.
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Da ich die Umfrage fiir mein Abschlussprojekt benotige, wére ich IThnen dankbar wenn Sie diese
bis zum 23.01.26 durchfiihren konnten.

Sollte mein erstes E-mail bei Ihnen untergegangen sein, fiige ich Thnen den Link unten nochmals
hinzu.

Link zur Umfrage

Bei Fragen diirfen Sie sich jederzeit melden.
Herzlichen Dank fiir Thre Unterstiitzung und Ihre Zeit!
Freundliche Griisse

Bedarfsabklarung:

Kurz darauf erhielt ich erste Antworten und Riickmeldungen. Nachdem eine Klasse meine
Umfrage ausgefiillt hatte, wertete ich die Antworten in einer Excel-Tabelle aus, somit hatte ich
einen bessern iiberblick. Die antworten waren sehr unterschiedlich jedoch bestand in Prozent
umgerechnet zu 83% von 100% Bedarf. Damit ist der Bedarf bestitigt.

Februar 2026
Bedarfsabklarung:

Es fiillten ein paar Kinder und Jugendliche der GrundacherSchule meine Umfrage aus, wodurch
ich weitere Angaben fiir meine Bedarfsabkldrung sammeln konnte.

Vorbereitung fiir den Kurs:

Im Februar begann ich mit dem konkreten Aufbau meines Kurses. Dabei informierte ich mich
ausfiihrlich iiber Themen, die mir Ursula gezeigt hatte, und sammelte weitere Informationen rund
um Skincare und Kosmetik. Ausserdem startete ich mit der Gestaltung meiner Prasentation auf
Canva und organisierte die Inhalte meines Kurses.
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Miirz 2026
Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses:

Im Mairz arbeitete ich intensiv an meiner Prisentation fiir den Kurs und bereitete ihn vollstindig
vor. Anschliessend fiihrte ich einen ersten Testkurs mit den Jugendlichenden der
GrundacherSchule durch. Dabei merkte ich, dass einige Inhalte und Abldufe noch verbessert
werden mussten.

Korrespondenzen:

Gleichzeitig kontaktierte ich eine Lehrperson die mit Threr Klasse meine Umfrage ausgefiillt
hatte.

Guten Tag Lehrperson

Vielen Dank, dass Sie mit Ihrer Klasse vor etwa einem Monat an meiner Umfrage fiir mein
Abschlussprojekt teilgenommen haben. Das Thema hat bei ein paar Jugendlichen in ihrer Klasse
Interesse geweckt, weshalb ich mein Projekt ein bisschen angepasst habe.

Mein Plan ist es jetzt, die Jugendlichen direkt im Klassenzimmer zu informieren. Geplant ist ein
Kurs zum Thema Kosmetik und Skincare fiir Jugendliche zwischen 11 und 16 Jahren, der
ungefdhr eine Schulstunde (45 Minuten) dauert. Dabei geht es unter anderem um die Haut in der
Pubertdt, was in Produkten drin ist, sowie um Korperhygiene.

Das Thema passt gut zu RZG und Ethik. Da auch Korperpflege thematisiert wird, ldsst es sich
ebenfalls gut in das Fach WAH einordnen.

Ich interessiere mich schon lianger fiir das Thema Kosmetik und werde nach den Sommerferien
eine Lehre als Drogistin beginnen. Deshalb ist es mir wichtig, Jugendlichen grundlegendes
Wissen iiber Hautpflege und Kosmetik zu vermitteln.

Die Vorbereitung und Durchfiihrung wiirde ich selbst iibernehmen. Da mir zeitlich nicht mehr
allzu viel Raum bleibt, wire ich auf Ihre Spontanitét angewiesen. Daher wollte ich Sie fragen, ob
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Sie Interesse hitten und ob es Ihnen in den Wochen vom 16.03. bis 02.04.2026 irgendwann
passen wiirde. Zeitlich bin ich sehr flexibel.

Ich freue mich sehr, von Ihnen zu horen.
Herzliche Griisse

Das war Thre Antwort:

Liebe Maliah

Danke fiir deine Anfrage.

Leider lauft bei uns in nichster Zeit sehr viel sonstiges Programm, weshalb wir dir leider nicht
auch noch Zeit einrdumen konnen.

Ich hoffe aber, dass du bei einer anderen Klasse Gliick hast und wiinsche dir bei deinem
Abschlussprojekt noch alles Gute.

Liebe Griisse
Dadurch wurde mir bewusst, wie schwierig es ist, kurzfristig weitere Klassen zu finden.

Da ich von allen anderen Klassen auch absagen bekommen habe und sehr frustriert wahr habe
ich mich noch mit ehemaligen Service-Learning-Abgéngern ausgetauscht und wir kamen auf die
Idee, ein Video fiir Social Media zu erstellen. Deshalb entschied ich mich, gemeinsam mit
Mauro Martin ein Video zu planen und umzusetzen. Zusammen besprachen wir meine
Vorstellungen wer ich mit dem Video erreichen mochte und wie wir es Umsetzen werden.

April 2026
Durchfiihrung:

Im April organisierte ich alles ins Detail mit Mauro und wir haben einen festen Termin fiir den
Videodreh gemacht. Danach schrieb ich ein ausfiihrliches Script mit verschiedenen Szenen. Das
hat mir sehr geholfen vorzustellen wie das fertige Video aussehen wird. Zusétzlich schaute ich
noch andere Kosmetikvideos auf Social Media an damit ich einen Vergleich habe und sehe wie
es andere machen. Hier ist noch das Script vom Video:
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Szene 1 Start (0-5 Sek.)
Bild:

Text:
Teure Hautpflege bringt nichts, wenn du DAS hier falsch machst...

b4 Szene 2 Problem (5-10 Sek.)

Maliah Kosmetik Text:
Viele benutzen einfach irgendwelche Produkte aus Trends oder von
Freunden — ohne zu wissen, was ihre eigene Haut eigentlich braucht.

- Szene 3 Basics Hautpflege (10-25 Sek.)
Text:

Screenshot vom Video

Dabei ist eine gute Hautpflege eigentlich ganz einfach: 1. Reinigung
Du brauchst nur drei Schritte — Reinigung, Feuchtigkeit und Schutz.

Also Gesicht waschen, eine passende Creme benutzen und am

Tag idealerweise Sonnenschutz. 2. Feuchtigkeit

Szene 4 Inhaltsstoffe erklaren (25-40 Sek.)

Text:

Viel wichtiger als die Marke sind die Inhaltsstoffe. 3.Schutz
Zum Beispiel kann Alkohol deine Haut austrocknen,

und zu viele Wirkstoffe auf einmal kdnnen sie reizen oder aus dem

Gleichgewicht bringen. Screenshot vom Video

Szene 5 Duftstoffe (40-50 Sek.)

Text:

Duftstoffe sorgen zwar dafur, dass Produkte gut riechen,

aber sie haben keinen echten Nutzen fur die Haut und kédnnen vor allem empfindliche
Haut reizen oder Unreinheiten verschlimmern.

Szene 6 Naturkosmetik (50-60 Sek.)

Text:

Und ganz wichtig: Naturkosmetik ist nicht automatisch besser.

Auch naturliche Inhaltsstoffe kdnnen Allergien auslésen oder die Haut irritieren. Das
kommt immer drauf an was fur einen Hauttyp du bist.

Szene 7 Abschluss / (60-70 Sek.)

Text:

Weniger ist oft mehr: Halte deine Routine simpel, achte auf Inhaltsstoffe und beobachte,
wie deine Haut reagiert.
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Szene 8 Zusammenfassung (70-85 Sek.)

Text:

Kurz zusammengefasst:

Erstens — weniger ist mehr bei Hautpflege.

Zweitens — Inhaltsstoffe sind wichtiger als die Marke.
Drittens — Duftstoffe kdbnnen deine Haut reizen.

Und viertens — Naturkosmetik ist nicht automatisch besser.

Inhaltstoffe>Marke

Duftstoffe = Risiko
Einblendungen:

Weniger ist mehr NatOrzBosser
Inhaltsstoffe > Marke
Duftstoffe = Risiko NORIINY iak Wahn

Natur # immer besser

Screenshot vom Video

Nachdem ich das Script an Mauro geschickt hatte und er zufrieden war. Filmten wir am 27. April
2026 das Video in der Schule und schnitten es anschliessend gemeinsam das ganze hat ca. 4h
gedauert. In derselben Woche habe ich es auf Social Media hochgeladen. Es bekam 47 aufrufe
und 24 Likes.

EEREES) Q) a7

Story-Antworten

-

Wer hat sich diese Story angesehen?

Die Aufrufe nachdem ich das Video

hochgeladen habe anonymisiert
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Ich habe drei Zuschauerinnen meines Videos kontaktiert und sie um eine Riickmeldung gebeten,
was sie gelernt haben und wie sie das Video fanden. Sie baten jedoch darum, ihren Namen nicht
zu erwahnen. Das sind die Ergebnisse;

Maidchen 13 ]

Ich habe gelernt das meine haut nicht viel braucht das sie gesund ist. Ich finde das Video ist
iibersichtlich und gut versténdlich gemacht und die Hintergrundmusik passt gut dazu.

Maidchen 157

Ich habe gelernt das in sehr viel Kosmetik Produkten unnétige Inhaltstoffe drin sind die fiir
meine Haut schidlich sind. Das Video ist libersichtlich gestaltet und enthélt nicht zu viele
Informationen auf einmal. Die einzelnen Schritte werden gut erklért, deshalb versteht man alles
ziemlich leicht.

Maidchen 14 ]

Ich habe gelernt, dass jeder Hauttyp anders ist und dass ich meine Routine nicht von meinen
Freunden abschauen soll. Ich fand die Zusammenfassung am Ende sehr gut, da alles nochmal
wiederholt wurde und so konnte ich es mir besser merken.
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Riickmeldung von Mauro Martin
Was haben wir gemacht:

Anlisslich ihrer Service-Learning-Arbeit hat Maliah mich um Hilfe gebeten. Sie wollte ein
Shortvideo zum Thema Skincare machen und brauchte fiir die Produktion und den Schnitt meine
Hilfe. Nach einigem Hin und Her haben wir uns auf einen Drehtermin am 27.4. geeinigt.

In den Gespréichen vor diesem Termin haben wir vereinbart, dass Maliah ein Skript schreibt,
welches wir fiir die Videoproduktion verwenden konnen. Dieses sollte sie mir ca. 1 Woche im
Voraus zukommen lassen, damit ich mich damit auseinandersetzen und mich vorbereiten kann.
Das hat auch super geklappt und ich konnte mir bereits einige Gedanken zum Aufbau, Schnitt
und Dreh machen.

Am 27.4. habe ich mich dann mit Maliah in der Grundacherschule getroffen. Dort haben wir in
der Skylounge die Vorbereitungen fiir den Dreh getroffen. Dazu gehdrte, das Gimbal
einzustellen und sich konkrete Gedanken zum Aufbau des Videos zu machen. Nachdem
technisch alles eingerichtet war und wir einen ungefahren Drehplan hatten, haben wir einige
Szenen probegefilmt. Dies hat super geklappt und wir konnten direkt mit dem Filmen starten.

Sobald wir alle Takes zusammenhatten, haben wir uns an den Schnitt gemacht. Da es sich um ein
Shortvideo im Hochformat handelte, haben wir uns dazu entschieden, mit CapCut zu schneiden.
Wihrend des Schnitts habe ich Maliah die Basics im Schneidprozess und den Umgang mit
CapCut gezeigt. Dieser Prozess war allerdings aufgrund von gut gefilmten Takes und einer
genauen Planung relativ simpel. Bis auf einige wenige grafische Elemente musste kaum
geschnitten werden. Maliah hat den Schnitt im Beisein von mir sehr schnell verstanden und wir
konnten das Video innerhalb weniger Stunden fertigstellen.

Ich und Mauro Martin beim Videodreh
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Riickmeldung:

Liebe Maliah, ich fand die Zusammenarbeit mit dir sehr angenehm und gut strukturiert. Auch
wenn die Terminfindung anfangs ein wenig holprig war, konnten wir am Drehtag sehr ziigig und
gut arbeiten. Du hast die Basics des Schneidens sehr schnell verstanden und konntest diese
innerhalb von CapCut sehr gut umsetzen. Auch dein «Schauspiel» innerhalb des Videos war
serids und dennoch hast du eine personliche und humorvolle Ebene mit reingebracht. Auch fiir
Equipment und Drehort war gut gesorgt. Zudem fand ich es super, wie schnell du Anderungen
oder Komplikationen akzeptiert und behoben hast. Ich bedanke mich fiir die Moglichkeit, ein
Teil deines Projektes gewesen zu sein.

Mauro Martin, 5.5.26
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Zu Beginn meines Service-Learning-Projekts war das Ziel, ein gesellschaftliches Problem zu
erkennen und dazu ein eigenes Projekt zu planen und umzusetzen. Das Ziel meines Projektes
war, Jugendlichen grundlegendes Wissen iiber Hautpflege, Kosmetik und Inhaltsstoffe zu
vermitteln. Dabei wollte ich besonders aufzeigen, weshalb viele jugendliche Produkte benutzen,
die fiir ihre Haut gar nicht notwendig oder sogar schidlich sind. Gleichzeitig wollte ich durch das
Projekt erste Erfahrungen flir meinen zukiinftigen Beruf als Drogistin sammeln.

Um diese Ziele zu erreichen, fiihrte ich zuerst eine Bedarfsabklarung mit einer Umfrage durch.
Dadurch konnte ich herausfinden, ob iiberhaupt Interesse an diesem Thema besteht.
Anschliessend recherchierte ich intensiv zu Hautpflege und Kosmetik, tauschte mich mit
Fachpersonen aus und bereitete zuerst einen Kurs fiir Jugendliche vor. Da es schwierig war,
Klassen fiir die Durchfiihrung zu finden, passte ich mein Projekt an und entschied mich
schliesslich, ein Video zu machen und es auf Social Media hochzuladen. Dadurch konnte ich
trotzdem Jugendliche erreichen und mein Wissen weitergeben.

Die Durchfiihrung verlief insgesamt gut, auch wenn es zwischendurch Herausforderungen gab.
Fiir mich personlich war das Projekt sehr lehrreich. Ich lernte, selbststdndig zu planen, mit
Riickschldgen umzugehen und flexibel neue Losungen zu finden. Ich selber habe auch gelernt,
dass ich besser darauf achten muss, was ich alles auf meine Haut mache, es ist auch besonders
auf die Inhaltsstoffe zuschauen. Besonders schwierig fand ich, Klassen fiir meinen vorher
geplanten Kurs zu finden, da viele Lehrpersonen aus zeitlichen Griinden absagen mussten oder
mir nie zurlickgeschrieben haben. Trotzdem gab ich nicht auf und entwickelte mit Mauro Martin
eine neue Idee. Die Zusammenarbeit beim Dreh und Schnitt des Videos funktionierte sehr gut
und ich konnte Neues iiber Videoproduktion und Bearbeitung lernen.

Fiir die Jugendlichen war das Projekt hilfreich, weil sie wichtige Informationen liber Hautpflege
und Kosmetik erhielten. Die Riickmeldungen zeigten, dass sie verstanden haben, dass jede Haut
unterschiedlich ist und dass weniger Produkte oft besser fiir die Haut sind. Ausserdem lernten
sie, kritischer mit Trends und Inhaltsstoffen umzugehen. Auch fiir die Schule beziehungsweise
die Gesellschaft war das Projekt sinnvoll, da es ein aktuelles Thema behandelt, dass viele
Jugendliche betrifft. Durch das Video konnte Aufmerksamkeit auf einen bewussteren Umgang
mit Kosmetik und sozialen Medien gelenkt werden.
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Riickblickend wiirde ich einige Dinge anders machen, da ich teilweise in Stress geraten bin, weil
ich nicht alles sauber und friihzeitig geplant habe. Ich wiirde bei einem anderen Mal frither damit
beginnen, Klassen fiir einen Kurs anzufragen. Weil ich etwas spét dran war, konnten mir die
Lehrpersonen keine Lektion mehr zur Verfiigung stellen. Ausserdem wiirde ich den Kurs frither
und strukturierter planen, anstatt vieles bis zum Schluss hinauszuschieben, dass ich es dann an
einem Nachmittag machen muss :). Ebenfalls wiirde ich mir mehr Miihe bei der Verbreitung des
Videos geben, damit ich noch mehr Jugendliche erreichen kann.

Eine gewisse Nachhaltigkeit konnte ich mit meinem Projekt erreichen. Die Zuschauerinnen
haben geschrieben, dass sie ihr Verhalten und ihre Hautpflege {iberdenken mdchten. Nachhaltig
ist ausserdem, dass ich Wissen vermittelt habe, das Jugendlichen helfen kann, bewusster mit
threr Haut und mit Kosmetikprodukten umzugehen.
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Ich danke Mauro Martin, der mir beim Videodreh geholfen hat und mich sowohl beim
Schneiden als auch beim Filmen unterstiitzt hat.

Ein herzliches Dankeschon an Ursula Anderhalden, die mich bei der Recherche sehr unterstiitzt
hat. Durch ihre langjéhrige Erfahrung im Bereich Kosmetik und Hautpflege konnte ich stark von
threm Wissen profitieren.

Ebenso geht ein Dank an Andrea Nager, die mich wihrend des gesamten Projekts als Coach
begleitet hat und bei Fragen oder Anliegen jederzeit zur Verfiigung stand.
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Anhang

Vorgaben der Schule

PROJEKT SERVICE LEARNING

ABSCHLUSSARBEIT IM 9. SCHULJAHR

Fir jede funktionierende demokratische Gesellschaft ist es zentral, dass deren Mit-
glieder selbsténdig Aufgaben und damit Verantwortung fir die Gesellschaft Gber-
nehmen.

EINLEITUNG & ZIELE

Service-Learning-Projekte sollen fUr diese Anforderung sensibilisieren und den Wert des ge-
sellschaftlichen Engagements sichtbar machen. Wer sich fUr die Gesellschaft einsetzt, lernt
andere Lebenswelten und -situationen kennen, nimmt soziale Probleme wahr, entwickelt
Verantwortungsbewusstsein und lernt demokratisches Handeln.

Diese Arbeit wird zu Beginn des Schuljahres mit den Lernbegleitenden zusammen geplant
und im Verlauf des Jahres durchgefGhrt.

DIE WICHTIGSTEN ZIELE SIND:

e Die Schulerinnen und Schuler erfahren, wie sie mit ihren eigenen Ressourcen etwas be-
wirken kédnnen. Das Projekt soll eine persénliche Herausforderung sein, die es zu meistern
gilt.

¢ Sie erbringen eine nachhaltige Leistung zu Gunsten der Gesellschaft, fUr die ein realer
Bedarf besteht.

¢ Die Schulerinnen und Schuler erstellen einen Handlungsplan, inkl. Finanzierung, der als
Grundlage der DurchfUhrung dient.

e Die Schulerinnen und Schuler gehen ausserschulische Kooperationen ein. Dazu mUssen
persdnliche Kontakte stattfinden.

Unter Gesellschaft verstehen wir Einzelpersonen, Gruppen, eine Gemeinde, alle Men-
schen, etfc. die von der Arbeit direkt oder indirekt profitieren.

Die Arbeit darf nicht gewinnorientiert sein und muss vom Umfang und Inhalt her eine Her-
ausforderung fUr die Schilerinnen und Schuler sein.

Die Projekte werden in Einzelarbeit geplant, durchgefUhrt und zuletzt &ffentlich présentiert.

DafUr organisieren wir einen festlichen Anlass, an dem alle Projektleitenden ihre Arbeiten
vorstellen und ihre Dokumentationen auflegen. Eine Présentation hat einen zeitlichen Um-
fang von 10 bis 15 Minuten.
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Projektform Erlduterung Beispiel
Direktes Engage- Die Schulerinnen und Schuler sind im - Computerkurs fUr Seniorinnen
ment direkten Kontakt mit den Nutzniessen- | und Senioren

den ihres Projekfts.

- Arbeitseinsatz in einer GassenkU-
che mit Portraits einzelner «Kun-
deny

Indirektes Engage-
ment

Das Projekt spricht zwar eine bestimm-
te Zielgruppe an, aber die Schilerin-
nen und Schiler kommen nicht in ei-
nen direkten Kontakt.

- Erstellen von Videoclips, um an-
dere Jugendliche fUr die Internet-
kriminalit&t zu sensibilisieren

- Bau einer Trockensteinmauer als
Lebensraum fir Eidechsen (u.a.)

«Anwaltschaftliches»

Die Schulerinnen und Schuler bringen

- Awareness Campaign: Ausstel-

Engagement ein Problem in die Offentlichkeit und lung Uber Sans-Papiers in der
engagieren sich fUr Personengruppen, | Schweiz
die sich leur bedingt dussern kdnnen - Patenschaftiiches Engagement
oder wollen. fOr einen Bachlauf

Engagement durch | Die Schulerinnen und Schiler fragen - Untersuchung der Wasserqualitat

«Forschungn durch eigene Untersuchungen dazu im Dorfweiher und daraus Mass-

bei, dass ein Problem wahrgenommen
wird.

nahmen oder Empfehlungen ab-
leiten

VIER QUALITATSKRITERIEN

Die folgenden vier Qualitatskriterien stehen bei der Arbeit im Vordergrund:

REALER BEDARF & WIRKSAMKEIT

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen eine sinnvolle Arbeit Ubernehmen. Das Engagement
reagiert auf einen realen Bedarf oder ein reales Problem. Das bedeutet: Schilerinnen und
Schuler recherchieren BeduUrfnisse und Herausforderungen ihres ndheren und weiteren Um-
felds und lokalisieren tatsdchliche Probleme. Aus den Ergebnissen entwickeln sie eine Pro-
jektidee und einen Handlungsplan.

Zu beachten ist auch, dass das Projekt neben dem Bedarf am Schiuss auch eine moglichst
grosse Wirksamkeit aufweist.

Um dies herauszufinden, muss das Projekt rechtzeitig durchgefUhrt werden, damit ansch-
liessend noch die Wirksamkeit UberprUft werden kann.

PARTIZIPATION DER SCHULERINNEN UND SCHULER

Die Schulerinnen und Schiler setzen das Projekt moglichst selbsténdig um. Sie mUssen re-
gelmdssig Uber den Arbeitsstand informieren.

Die Aufgabe der Lernbegleitenden besteht in der Begleitung, Beratung und Hilfestellung
bei der Themenfindung, Planung und Dokumentation.
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AUSSERSCHULISCHE KOOPERATION

Das Projekt findet teilweise ausserhalb des Schulhauses und der Schulzeiten statt und wird
zusammen mit ausserschulischen Kooperationspartnerinnen und -partnern realisiert. Die
Schuler und Schuilerinnen kommen somit in persénlichen Kontakt mit Institutionen, Organi-
sationen, Gruppen, Vertreterinnen und Vertretern der Gemeinde oder des Quartiers, Fach-
leuten, etc. Familie z&hlt nicht dazu.

DOKUMENTATION & REFLEXION

Das gesamte Projekt wird von der Planung bis zum Abschluss fortlaufend dokumentiert.
Darin enthalten sind neben fachlichen Inhalten,

o Titelblatt

e Evil. Inhaltsverzeichnis

e Einleitung: Zielsetzungen, Motivation
e Vorgehen

¢ Selbstreflexion

e Bilder

¢ Kormrespondenz

e Fazit

e Autorenkurzportrait
e Dank

Die Dokumentation muss ausfUhrlich sein und fUr eine Drittperson nachvollziehbar, interes-
sant und ansprechend gestaltet.

In regelmassigen Absténden wird Uber den Stand der Arbeit in der Klasse informiert.

ZEITLICHER ABLAUF:

Zeitraum Die Schulerinnen und Schuler...

August bis ... recherchieren Probleme oder BeduUrfnisse entweder in ihrem
September | sozialen Nahraum —in der Gemeinde, im Dorf, im Quartier — oder
aufgrund eines Themas, das sie in der Schule, in Sendungen, Zeit-
schriften etc. kennengelernt haben.

... wahlen selbst ein Problem oder eine Aufgabe aus.
Es gibt keine gleichen oder &hnlichen Projekte im gleichen Jahr.

September | ... fUhren in einer passenden Form eine Bedarfsabkl@rung durch.
bis Dezem-

... erstellen Lésungsvorschldge und Handlungspléne und entwi-

ber ckeln daraus ein Projekt.
... suchen Kooperationen mit Fachpersonen, Vereinen, Instituti-
onen, der Gemeinde, den Eltern, ...
.. geben ihrem Projekt einen aussagekraftigen Titel.

Januar bis ... setzen das Projekt méglichst selbstdndig um.

Mdarz

.. Uberprifen die Wirksamkeit des Projekts

reflektieren und dokumentieren ihre Lerner-
fahrungen sowie die (Zwischen-)Ergebnisse re-

aelmdssia

.. beenden die Dokumentation
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Mdarz bis Mai | ... schliessen alle nétigen Arbeiten ab.

... pr@sentieren ihre Ergebnisse. Der passende Termin dafir muss
festgesetzt werden.

Die Vorgaben werden rechtzeitig bekanntgegeben.

ARBEITSZEIT

Das Projekt kann teilweise wahrend den Schulzeiten durchgefUhrt werden. Wahrend den
letzten drei Schulwochen vor der Prasentation, gibt es nur definierte Zeitgefdsse, die von
den Lernbegleitenden eingeplant werden (ca. 1 h/Wo).

BEWERTUNG

Nach Abschluss des Projekts wird die zustdndige Lernbegleitung eine ausfUhrliche Rick-
meldung schreiben. Dazu gehdrt auch eine Bewertung aus den Kategorien

e hervorragend erfUllt
o erfUllt

o feilweise erfUllt

e nicht erfUllt.

Diese Einsch&tzung wird auch im Abschlusszeugnis vermerkt.

Projekte in Zusammenarbeit mit Organisationen, die das Gleiche oder Ahnliches schon an-
bieten, kdnnen héchstens ein "erfullt" erreichen (z.B. Umgestaltung Jugendraum, Kochen
mit FIGchtlingen im Asylzenfrum, Spielnachmittag mit Senioren im Altersheim), weil damit
ein Teil eines bereits bestehenden Angebots abgedeckt wird. "Hervorragend erfUllt" muss
ein eigenstdndiges Projekt sein, etwas, das nicht bereits Teil einer Organisation ist.
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Riickmeldung von der Lernwelt

Du hast dabei mitgeholfen, den Duftzauber-Betrieb, eine Drogerie, aufzubauen und zu leiten. Im
Verlauf der sechs Wochen (drei Wochen Vorbereitungsphase und drei Wochen Vollbetrieb)
konntest du dich immer stirker mit der Drogerie und mit der Lernwelt insgesamt anfreunden.
Unter anderem hast du dich engagiert fiir deine Drogerie eingesetzt und von zu Hause leere
Behilter und Duftdle mitgebracht. In deiner Drogerie behiltst du den Uberblick, wihrend der
Vorbereitung hast du diesen jedoch Thea {iberlassen. Oft warst du etwas passiv mit einer
wartenden Haltung dabei, bis du einen klaren Auftrag bekommen hast. Nichtsdestotrotz hast du
diese Aufgaben gewissenhaft ausgefiihrt. Die Zusammenarbeit mit den anderen Drogistinnen
hast du mit viel Geduld gestaltet, und du hast gut mit den Jiingeren zusammengearbeitet.

Robin Denver, 02.04.2026

24 |Seite



Umfrage der Bedarfsabklirung

Wie alt bist du?

Was bist du fiir ein Geschlecht? Ménnlich, Weiblich, Diverses, mochte ich nicht angeben.

Was ist fur dich Skincare?

Benutzt du iiberhaupt Skincare? Wie oft in der Woche?

> 1-3 mal

» 4-6mal

» 1 mal pro Tag
» 2 mal pro Tag

Wie viel weisst du iiber Kosmetik und Skincare Produkte?

» Ich informiere mich nie, ich kaufe es einfach wegen dem Trend oder Hype.

» Ich weiss was gut und schlecht ist fiir meine Haut.

» Ich habe schon mal ein Kurs tiber Kosmetik gemacht und bin gut informiert.

Wie viel weisst du iiber die Inhaltsstoffe von den Produkten die du benutzt?

Hast du eine Lieblingsmarke? Weshalb?

» Wegen einem Trend

» Weil ich die schon lange benutze
» Weil sie gute Inhaltsstoffe hat

> Weil es billig ist

» Anderes

Bist du interessiert Neues zu lernen? Was Interessiert dich?

>

YV V VYV

>

Nein, danke

Uber Hautpflege
Inhaltstoffe der Produkte
Herstellung der Produkte
Kosmetik selbst herstellen
Anderes

Bei Interesse an einem Kurs gebt bitte eure E-Mail-Adresse an. Ich melde mich bei euch, wenn
geniigend Interesse besteht.
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Autorenkurzportrait

Mein Name ist Maliah Sen und ich bin 15 Jahre alt. Zurzeit bin ich in
der 9. Klasse an der GrundacherSchule in Sarnen. Nach meinem
Schulabschluss beginne ich anfangs August 2026 eine Lehre als
Drogistin EFZ in der Drogerie Kerns. In meiner Freizeit gehe ich jede
Woche reiten und bin Mitglied in der Pfadi. Im Winter fahre ich gerne
Ski. Dazu verbringe ich viel Zeit draussen mit meinen Freunden.

Bei zwei meiner Texte habe ich mit Hilfe von ChatGPT den Textaufbau gemacht.
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